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Prihovor primatora
Moji mili skér narodeni Banskobystric¢ania!l

Maliar a sochar Michelangelo mal uz takmer
90 rokov, ked vytvoril niektoré zo svojich ma-
jstrovskych diel. Johann Wolfgang Goethe napisal
Fausta vo veku 82 rokov. O rok menej mal Ben-
jamin Franklin, ked' pomahal pri zostavovani
americkej ustavy. Anticky Sokrates zverejnil svoju
filozofiu v sedemdesiatke. Hudobny skladatel
 Ludwig van Beethoven skomponoval svoje sk-
vostné diela na sklonku zivota, ked uz bol uplne
hluchy. Z toho kratkeho historického exkurzu
vyplyva, ako dokdaze vek hodnotu osobnosti znasobit. Symbolickych Sest, sedem
¢i viac krizikov na pleciach znamena starobu, ale znamend aj mudrost, Zivotné
skusenosti a rozvahu.

Som preto velmi rad, Ze mesto Banska Bystrica pamatd na svojich se-
niorov a pocas mesiaca ucty k starSim pripravuje pre nich mnozstvo podujati,
aktivit a programov. Verim, ze kazdy z vas, mili seniori, si v bohatej ponuke najde
to svoje. Ak vam to este kondicia dovoli, nevynechajte den Sportu, ak ste skor
tvorivy typ, urcite ocenite skolu remesiel. Zaujimavou sa zd4 byt prechadzka po
Badinskom pralese spojend so Svatou om3ou v Kriazskom seminari sv. Frantiska
Xaverského, ale aj stretnutie s poslancami mestského zastupitelstva.

Milé damy, cteni pani. Pozyvam Vas na Akadémiu eurépskeho seniora,
ktora oslavuje v tomto roku malé jubileum, ma symbolickych desat rokov. Zelam
vam, nasim tvorivym, aktivnym a nasledovaniahodnym banskobystrickym se-
niorom, aby ste prezili krasne chvile pocas programov, ktoré sme pre vas s laskou
pripravili. VSetkym vam z celého srdca prajem pevné zdravie, mnoho eldnu a sily
ucit nas, mladsich, umeniu Zit. Dakujeme za vietko, ¢o ste pre nas a pre Bansku
Bystricu doteraz urobili.

Vsetko najlepsie praje

Peter Gogola
primator mesta Banska Bystrica




Editorial

Progndzy vyvoja obyvatelstva SR do roku 2050 z dielne Statistického Gradu SR uvadzaju, Ze:
,ocakavany demograficky vyvoj prinesie so sebou mnoho zavaznych zmien. Spolo¢nost sa

musi pripravit na zvySovanie podielu starsich a starych ludi, integraciu va¢sieho mnozstva
cudzincov (Casto z kultirne velmi rozdielnych pomerov), zvysené napdtie v medzigeneracnych
vztahoch! Starnutie je nepochybne velmi naro¢né pre celd spolo¢nost a pre vsetky generdcie,
ale je aj zalezitostou medzigeneracnej solidarity. Mesto Banska Bystrica uvedomujuc si tieto
skutoc¢nosti sa snazi dlhodobo vytvarat podmienky pre aktivne starnutie s cielom zvysit kval-
itu zivota skor narodenych Banskobystri¢canov. Aktivne starnutie umoznuje ludom realizovat
svoj potencial telesnej, spolocenskej a dusevnej pohody pocas celého zZivota a zapajat sa do
spolocnosti.

Staroba je vyzva. Pripomina ndm, aby sme nestracali ¢as a jeden druhému prave teraz
povedali milé slovo. Starnutie prichadza pomaly, nendpadne. Tak ako sa kon¢i leto a zacina sa
jesen. Neda sa tomu vyhnut. Sem-tam nieco boli, objavi sa vraska, skor, ¢i neskor obeleju viasy.
Clovek sa ocitne v jeseni zivota a v spomienkach sa obzera do minulosti. Samospréava v Banskej
Bystrici sa riadi myslienkou, ze stupen Ucty k starobe uddva stupen uslachtilosti a pravej cesty
u vietkych narodov a kultur. Dokazom toho je aj tradi¢nd séria podujati v mesiaci oktdber,
ktory je vyhlaseny za mesiac Ucty k starsim. Posledné roky sa séria kulturnych, Sportovych,
spoloc¢enskych , a edukativnych podujati konad pod nazvom Akadémia eurdpskeho seniora.

Tento ro¢nik ponuka pestru skalu 19 podujati od Sportovej olympiady, ziskavania
remeselnych zru¢nosti, historickych exkurzov a kultdrnych podujati. Aj tento rok sme do
zoznamu aktivit po Uspesnom uvedeni Senior Day 2010 zaradili prehliadku a prezentaciu umu
a zrucnosti nasich seniorov, ktord sa uskuto¢ni v priestoroch radnice. O tom, Ze seniori sa Zivo
zaujimaju a zapdjaju do kreovania politik v meste svedci aj kazdoro¢ny zaujem o stretnutie
s poslancami MsZ, kde v prvom roku tohto volebného obdobia budi mat prilezitost
diskutovat s poslancami o tom, ako plnia volebné sluby. Eurépsky rozmer ponukne medz-
inarodna odborna konferencia, ktorej referaty sa nam budu snazit ponuknut pohlady o vyvoji
v Eurépe v najblizsich 10 rokoch. Priestor pre aktivnejsie zapdjanie sa do zivota a stretavanie
sa s réznymi skupinami pripravuje mesto Banska Bystrica prostrednictvom komunitnych
centier.

Zvysujucemu sa poctu seniorov sa venuje pozornost, co dokumentuje aj poradny
orgdan primatora — Rada seniorov, ktory svojimi radami, nametmi a skisenostami moze
vplyvat na Zivot a dianie v meste. Eurépska komisia vyhlasila rok 2012 za Eurépsky rok aktivne-
ho starnutia a solidarity medzi generaciami.

Verime, Ze Akadémia eurdpskeho seniora 2011 prinesie pre Vas Banskobystricki
seniori vela podnetov, zabavy a inspiracii aj do buduceho roku, v ktorom bude pozornost za-
merana prave na aktivne starnutie.V jednom z citatov K. Svétlej sa uvadza, Zze ,To,Co sposobuje
starnutie nie je vek, ale opustenie idedlov” a zo skusenosti so seniormi v Banskej Bystrici
mobzem konstatovat, Ze banskobystricki seniori su pIniidedlov.

Banska Bystrica, september 2011
Maria Filipova

namestnik pre sluzby

Mestsky urad






Slavnostné otvorenie AES 2011

termin: 3. 10. 2011 (pondelok)
miesto konania: Radnica - Cikkerova siery, Namestie SNP 1
¢as konania: 13,00 - 14,30 hod.

program: otvorenie AES 2011 za ucasti primatora Mesta BB
Damske komorné trio

dizka predstavenia: 50 min.
kapacita: cca 120 oséb

evve

garant Beata Stykova, Mgr. Andrea Salatova

kontakty:
048/4330 730 B. Stykova, bstykova@misbb.sk
048/4330777 Mgr. Salatova, salatova@misbb.sk

Zaujemcovia o podujatie sa mézu nahlasovat u Mgr. Andrey Salatove;j
v termine do 28.9.2011.

Na sldvnostnom otvoreni budu ucastnikom AES odovzdané podrobné
informacie o programe a jeho organizacnom zabezpeceni.




Den sportu - Olympiada seniorov

termin: 5.10. 2011 (streda)
miesto konania: Sportovy aredl - Zakladna skola, Golianova ul. (Uhlisko)
cas konania: 9,00 - 13,00 hod.

program:

8,00 -9,00 hod. prezentacia ucastnikov

9,15 hod. otvorenie podujatia (Ucast primatora)

9,00 - 12,00 hod. sutazné discipliny (kolky, Sipky, hod na ciel, beh na 40m)
kategorie: zeny vek do 70 rokov, vek nad 70 rokov

muzi vek do 70 rokov, vek nad 70 rokov
12,15-13,00 hod. vyhlasenie vysledkov, tombola, oblerstvenie
13,00 hod. ukoncenie
14,00 - 15,30 hod. bezplatné hodinové vstupy na krytu plavaren
na Stiavni¢kach (posledny vstup o 15,30 hod.)

Zaujemcovia o ucast na Olympiade seniorov sa mézu nahlasovat prostrednic-
tvom dennych centier pripadne u garanta Mgr. Zuzany Barinovej v termine do:
28.9.2011. Ostatni zaujemcovia sa prihlasia priamo na prezentdcii 5. 10. 2011

evve

kontakty:
048/4330736 Z. Barinova, barinova@misbb.sk
048/4330 523 D. Cibulkova, cibulkova@misbb.sk






Skola remesiel pre seniorov /
modelovanie vyrobkov

pod vedenim lektorov z SOS - p. Slivkova, p. Stollmann
termin: 7.10.2011 (piatok) / 24.10. 2011 (pondelok)
10.10.2011 (pondelok) / 28.10. 2011 (piatok)
miesto konania: KOMUCE, Robotnicka 12, Banska Bystrica
kapacita: max. 10 0s6b / skupina (celkom 40 os6b)

program:

I. SKUPINA: 7.10.2011 od 9,00 - 11,00 hod.
garant - A. Salatova

Il. SKUPINA: 7.10.2011 od 13,00 - 15,00 hod.
garant — A. Salatova

I1l. SKUPINA: 10.10.2011 od 9,00 - 11,00 hod.
garant — Z. Karlovska

IV. SKUPINA: 10.10.2011 od 13,00 - 15,00 hod.

garant — Z. Karlovska
Program: modelovanie z hliny

I. SKUPINA: 24.10.2011 od 9,00 - 11,00 hod.
garant - A. Salatova

II. SKUPINA: 24.10.2011 od 13,00 - 15,00 hod.
garant - A. Salatova

I1l. SKUPINA: 28.10.2011 0od 9,00 - 11,00 hod.
garant - Z. Karlovska

IV. SKUPINA: 28.10.2011 od 13,00 - 15,00 hod.

garant — Z. Karlovska
Program: glazovanie vyrobkov

Pozn.: Kazdy ucastnik obdrzi vlastnoru¢ne vyrobeny vyrobok ako darcek.



Zaujemcovia o podujatie sa mézu nahlasovat u garanta Mgr. Salatove;j,
v termine do: 28.9. 2011

svve

kontakty:
048/4330 777 Mgr. Salatova, salatova@misbb.sk
048/4330734 Karlovska, karlovska@misbb.sk

Rozpravanie o Praetoriu

termin: 11.10. 2011 (utorok)
miesto konania: Statna galéria, Nam. S. Moyzesa v Banskej Bystrici
kapacita: 30 os6b / vstup

¢as konania:
PRVY VSTUP: 10,00 hod.
DRUHY VSTUP: 14,00 hod.

program: prehliadka, rozpravanie o renesancnej radnici - Praetéria
Prednaska Mgr. Jozefa Durian¢ika o vyvoiji a funkciach Praetérie priamo
v autentickych priestoroch renesancnej radnice na Namesti S. Moyzesa.

trvanie: cca 60 min. / jeden vstup

Zaujemcovia o podujatie sa mézu nahlasovat u garanta Mgr. Salatove;j,
v termine do: 28.9. 2011

ev Ve

kontakty:
048/4330 777 Mgr. A. Salatova, salatova@misbb.sk




Komunitné centra, vizia a skuto¢nost

termin: 12.10. 2011 (streda)
miesto konania: Komunitné centrum, Rudohorska 33, Banska Bystrica
kapacita: cca10 ludi/ skupina (celkom 40 osbb)

¢as konania:
. SKUPINA: 9,00 - 10,00 hod.
Il. SKUPINA: 11,00 - 12,00 hod.

I1l. SKUPINA: 13,00 -14,00 hod.
IV. SKUPINA: 14,30 - 15,30 hod.

Pridte sa pozriet na prezentaciu nového Komunitného centra v Sasovej,
oboznamit sa s jeho viziami. Pri prezentacii Komunitného centra Vas bude
sprevadzat garant - pani Jana Mikova.

Zaujemcovia o podujatie sa mézu nahlasovat u garanta Mgr. Salatove;j,
v termine do: 28.9. 2011

evve

kontakty :
tel. 048/433 07 77 Mgr. A. Salatova, salatova@misbb.sk

Tréning pamate pre seniorov

termin:14.10.2011 (piatok)
miesto konania: SSS, Na Uhlisku 1, Banska Bystrica
kapacita : cca 15 0s6b v jednej skupine (celkom 30 ludi)

¢as konania:

I. SKUPINA: 9,00 - 11,00 hod.
Il. SKUPINA: 13,00 - 15,00 hod.



program: tréning pamate pre seniorov

Specidlnymi cvi¢eniami, tréningom paméte uréenymi pre seniorov sa
mobzete naucit predchadzat chorobam seniorskeho veku, pripadne
udrziavat si vitdlnu mozgovu ¢innost aj v seniorskom veku a to pod
vedenim garanta Mgr. Lubky Holosovej a Julky Kniezovej zo Strediska
socidlnych sluzieb na Uhlisku 1.

Zaujemcovia o podujatie sa mézu nahlasovat u garanta Mgr. Salatove;j,
v termine do: 28.9. 2011

blizsie informacie poskytne: Mgr. Andrea Salatova

kontakty:
048/4330 777 Mgr. A. Salatova, salatova@misbb.sk

Veltrh socialnych aktivit
termin: 17.10. 2011 (pondelok)

miesto konania: ESC Banska Bystrica, 3. poschodie
cas konania: 9,00 - 17,00 hod.

Realizované v spolupraci Forum krestanskych institucii.

program: 10,00 - 17,00 hod. prezentacia aktivit organizacii



Zaujemcovia o podujatie sa mézu nahlasovat u garanta Mgr. Salatovej,
v termine do: 28.9. 2011

evve

kontakty:
048/4330 736 Z. Kosturova, zkosturova@misbb.sk
048/4330 730 B. Stykova, bstykova@misbb.sk

Prehliadka historického centra mesta
Banska Bystrica a Radnice

termin: 17.10.2011 (pondelok)
miesto konania: Radnica a Hodinova veza, Ndm SNP v Banskej Bystrici

¢as konania:
PRVY VSTUP: 10,00 - 11,00 hod.
DRUHY VSTUP: 13,00 - 14,00 hod.

program:
prehliadka historického centra mesta BB a Radnice a vyhliadka z Hodinovej
veze

Prehliadkou historického centra mesta Banska Bystrica a Radnice vas budu
sprevadzat pracovnicky Informacného centra, spojené tiez s vyhliadkou
Hodinovej veze.

trvanie: 60 - 70 min./ jeden vstup

Zaujemcovia o podujatie sa méZu nahlasovat u garanta Mgr. Salatovej,
v termine do: 28.9. 2011

evve

kontakty :
048/4330 777 Mgr. A. Salatova, salatova@misbb.sk



13



Prechadzka do Badinskeho pralesa
spojena so svatou omsou v Knazskom
seminari sv. Frantiska Xaverského

v Badine

termin: 18.10. 2011 (piatok)
miesto konania: Badin
kapacita: 54 os6b (autobus)

cas konania + program:

8,30 - 9,00 hod. zraz ucastnikov

9,00 hod. odchod z Banskej Bystrice

9,30 - 11,00 hod. prechadzka Badinskym pralesom

so sprievodcom a nasledne sv. omsa
v Kriazskom seminari sv. F. Xaverského
v Badine

cca 13,00 hod. odchod do Banskej Bystrici

Zéujemcovia o podujatie sa mézu nahlasovat u garanta Mgr. Salatovej,
v termine do: 28.9. 2011

evve

kontakty:
048/4330777 salatova@misbb.sk
048/415 5171 sss.bb@stonline.sk




Konferencia Europa 2020 Stratégia pre
inteligentnu, stabilnu a inkluzivnu
Eurdpu

termin: 18.10. 2011 (utorok)

miesto konania: Ekonomicka fakulta UMB, Aula Rotunda Tajovského 10,
Banska Bystrica

kapacita: 20 miest

cas konania: 9,00 - 13,00 hod.

program: program realizovany v spolupraci s REIC Banska Bystrica

Zaujemcovia o podujatie sa mézu nahlasovat u garanta Mgr. Salatove;j,
v termine do: 28.9.2011

ev Ve

kontakty:
048/4330777 Mgr. A. Salatova, salatova@misbb.sk




Senior Day

termin: 19.10. 2011 (streda)

miesto konania: Priestory Radnice, Namestie SNP 1, Banska Bystrica
garant: Beata Stykova

cas konania: 9,00 - 14,00 hod.

program: Uskutocnia sa workshopy na tému: Ponukame, o vieme - stanky
s palickovanim, ru¢nymi pracami (vysSivanie, Strikovanie), recepty nasich
starych mam (ochutnavky peciva, zakuskov)

Zéujemcovia o podujatie sa mézu nahlasovat u garanta Mgr. Salatovej,
v termine do: 28.9. 2011

blizsie informacie poskytne: Mgr. Salatova, Beata Stykova

kontakty:
048/4330777 Mgr. Salatova, salatova@misbb.sk
048/4330 730 Beata Stykova, bstykova@misbb.sk




Banska Bystrica — mesto rodiny -
~Opustené dieta v Banskej Bystrici“ -
seminar

termin: 19.10.2011 (streda)

miesto konania: Radnica, Cikkerova sien, Namestie SNP 1, Banska Bystrica
kapacita: 30 miest

cas konania: 9,00 - 13,00 hod.

Zaujemcovia o podujatie sa mézu nahlasovat u garanta Mgr. Salatove;j,
v termine do: 28.9. 2011

evve

kontakty:
048/4430 777 Mgr. Salatova, salatova@misbb.sk

Stretnutie so zastupcami miest K-8
Kk priprave Senior Day 2012

termin: 19.10. 2011 (streda)
miesto konania: Radnica, Namestie SNP 1, Banska Bystrica
cas konania: 12,00 - 14,00 hod.

evve

kontakty:
048/4330 730 Beata Stykova, bstykova@misbb.sk
048/4330 777 Mgr. Salatova, salatova@misbb.sk



Poslanci Mestského zastupitelstva
seniorom mesta (Ako sa dari plnit
volebné sluby poslancom MsZ?)

termin konania: 20. 10. 2011 (Stvrtok)

miesto konania: Velka sien MsU, Banska Bystrica
cas konania: 13,00 - 15,00 hod

kapacita: cca 120 os6b

program: diskusia s poslancami o vzajomnych o¢akavaniach a ulohach
na obdobie 2011 - 2014

evve

kontakty:
048/4330733 Z.Valentova,
048/4430777 Magr. Salatova, salatova@misbb.sk

Zahrada - Centrum nezavislej kultary

divadelné predstavenie pre seniorov

termin konania: 24. 10. 2011 (pondelok)

miesto konania: Benického dom, Banska Bystrica
cas konania: 15,00 - 16,30 hod.

kapacita: cca 70 os6b




program: Predstavenie pre seniorov,Nesmejte sa, prosim” s hercami DJGT
vo Zvolene: Jana Pilzovéa, Barbora Spanikova, Michal Duri3

Mimoriadne oblibena komédia zo sucasnosti z pera chorvatskeho drama-
tika Mira Gavrana, v ktorej klasicky [ubostny trojuholnik riesi svoje problémy
naozaj neklasicky. Smiechu sa neubrania manzelky, milenky, manzelia a
milenci...

blizsie informdacie: garant Mgr. Beata Pindékova

Zaujemcovia o podujatie sa mézu nahlasovat u garanta Mgr. Salatove;j,
v termine do: 28.9. 2011

kontakty:
048/ 4330734 pindakova@misbb.sk
048/4430 777 Mgr. Salatova, salatova@misbb.sk

Ukoncenie AES

termin: 27.10. 2011 (Stvrtok)
miesto konania: Kulturny dom Podlavice
cas konania: 13,00 - 15,00 hod.

program: v spolupraci s PKO: Do spevu a tanca Vas pozyva folklérny subor
Bystrina

Zaujemcovia o podujatie sa mézu nahlasovat u garanta Mgr. Salatove;j,
v termine do: 28.9. 2011
blizsie informacie: garant Mgr. Pindakova, Mgr. Andrea Salatova

kontakty:
048 4330734 pindakova@misbb.sk,
048/4430777 salatova@misbb.sk
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